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Zutaten

250 g Rucola

200 g Kirschtomaten
1 Zwiebel

2 EL Pinienkerne

1 Bd. gemischte
Krauter

3 EL WeiBBweinessig
Salz

schwarzer Pfeffer

5 EL Keimol

Rucolasalat mit Pinienkernen

Zubereitung

1 Rucola putzen, waschen
und in  mundgerechte
Stlicke zerteilen.

2 Tomaten waschen und
vierteln, griine Stielansatze
entfernen.

3 Zwiebel schalen und fein
wirfeln.

4 Pinienkerne in einer Pfan-
ne ohne Fettzugabe gold-
gelb rosten.

5 Gemischte Krauter wa-
schen, trockentupfen und
klein hacken.

6 Aus Essig, Salz, Pfeffer und
Ol eine Vinaigrette riihren,
die Krauter dazugeben und
gut vermischen.

7 Rucola, Tomaten, Zwiebel-
wiurfel und Pinienkerne in
einer Salatschissel anrich-
ten und die Krauter-Vinai-
grette dartber traufeln.

8 Dazu Weillbrot servieren.
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